ZupPouAéc yia padntéc Tnc I Aukeiou mou ©a Aapouv pépog oTic TTaveAAadiKEG

Twpa mou mAnoidloupe oTi¢ e€eTdoeig, 6A0 kal TAnBaivouv Ta dnpoaoisluara pe
oUUPOUAEC Ttpog Toug uToyngioug. Ti va diapdoouv, TTW¢ va To diapdoouv, TOTE va
KoiunBouv, TI va @dve, TOTE va To @dve, TI va TTpocé§ouv aTo ypamTd, WS va
KpaTnNOoUV oc Poéppa , TWGE va Pop£ECOUV Th YOpHa Kal dAAa TéTola paidpd Kai
AlyoTepo @aidpd...

2710 HeTa&U, autoi Tou cUPPOUAEUOUV gival HAAAOV AOXETOI HE TO AVTIKEIPEVO, E1BIKA
Kdmoiol diatpo@oAdyol eival yia Ta Alovtdpia: To mio mBavo mou pumopei va ouppei ot
uTtoynyio Tou Ba akoAouBnael TIC GUUPOUAEC Toug, eival va Tov TTIAdel TOIPAITHITIE ThV
wpa Tou diaywviopdaTog Kal vad TpEXEL.

Emeidn aoxoAoUpar pe To «aOAnpa» €dw kai 25 xpoévia, EXw va TTw Kai eyw pepikd
TpdypaTa. Apxilw He To OTOIXEIWDEG:

e Acv umtdpxouv oUTe 8Uo padnTéc id1o1 aToV TPATIO HE TOV OTTOIO PIUVOUV AUTH
TNV TpoeeTaaTIKA TTepiodo. H mpwTh Kai PacikdTepn OUPPOUAR TTou Exw va
dwow Aoimtov Tpo¢ Ta aidid gival va pnv mpoomabnoouv va akoAouBnaouv
KATo10 TPOTUTIO TToV gival TTOAU pakpid amd auTéd Trou ot idiol £xouv ouvnBioel
va AciToupyoUv.

e  Mnv gTiaxveTe (6001 QTIAXVETE) TTPOYPAUpA HE Wpeg diapdoparoc.
TTpoTIUAOTE va KATAGTPWOETE £va TTPOYpaAppa He pabnparta mou Ba diapdoeTte
" Ke@dAaia pe Ta omoia Oa acxoAnOcite kABe pépa, doxeTa pe To OGO Oa
oag Tdpel. Eival kdti mou oag PonOd va ouykevTpwOeiTe yia va TETUXETE TO
0TOXO0 0dC Kal OXI va TEPINEVETE va Trepdaoel n wpal

e Bdlete kovTIVOUG 0TOXOUC 0TO didPacpa oag Kai emippapeloTe Tov €auTO 0ag
KdOe popd TTOU TOUG EMITUYXAVETE.

e Mnv tapapeAcite (yia mavw amd dUo huépeg) kKavéva padnua yiati étav Ta
EavavoiyeTe £xeTe Thv aioBnon 611 8¢ BuudoTe TiToTa.

e  Mnv aoxoAcioTe Tia pe 0TI akoUTe deid-apioTepd yia dnBev SOS Oépara.
Mnv poomtaBciTe mia va Ppeite véa mpdypata (aggipéAou XpnoidTnrag) oTo
Internet via Ta pa@nuarta mou Ba dwaeTe. EUTIOTEUTEITE TOUC KABNYNTEC
oac (eivar ToAU apyd yia aAAayég)!

e Tlpooé€Te va unv TpwTe oav va pnv umtdpxel avpio. To dyxog gEpVel
VEUPIKOTNTA KAl aUTH HeTaTpémel Thv Kouliva Kai To Yuyeio o HayvAaTn yida
gadg. Emiong, unv mpoomaBhoeTe va apxioeTe diaita auTh Thy Tepiodo, agou
gival giyoupo oTI pali pe To dyxog, gépvel TpoPARUATA CUYKEVTPWONG.

e AT TWpa Kai ato e€AC, aAAdETe oTadiakd Thv Wpa mou EUTvdTe To TTPpWi Kal
TpoadpHoéoTe Thv oc Wpa apumviong TTaveAAadikwy. TTpémer va ouvnBioel o
opyaviopog oag va amodidel oTi¢ wpeg 8:30-12:00, mpdypa mou onpaivel



(avdhoya e Tov opyaviopd) oTI TTpéTrel va éxeTe EUTVAOEI HiIdpIon
TOUAQXI0TOV Wpda TpIv.

Mnv epumAakeite og oulnTAOEIC Tou TUTTOU: Av didpaleg TepioodTepo/ To
opyavwpéva/pe TeploodTepn ouvéTeld/amd HikpdTEPN NAIKiId...

Acev Ba éxel BeTIKA emidpaoh oTnv £midooh odg - avTiOeTa, oI «ZTd Acya
EYW» HTropoUVv va ae TpeAdvouv.

IMa kdBe pddnpa mou divelg pémel va ARyel n amacxdAnon oou e auTto To
peanuépl TnG idiag pépag. BAEmeig dnAadn Ti¢ amavThoeic ato Internet kai
HETA KOITAG Yid TO £ETOHEVO HABNUa, doxeTa e To TOOO KAA R KAKA TTRYEC O€
auTé Tou TeAgiwae. AMwaTe, pnv §exvdg oI dev £xel onpaaia o id10¢ o
PaBudc oou, aAAd To MO0 KAAd TTRYEC ae axéan e OAoUG Toug dAAoug
TTaveAAnviwg draywvi{opevoug. Eva 16 pmopei va amodeixBei moAuTIpdTEPO
akopa Ki amé éva dekaevvéal

Mnv aoxoAcioai pe To Ti £ypayav (A HdAAov TioTeVoUY TTWE £ypayav) ol
ouppadnTéc oou. Emiong pn diveig onpacia ota dnyooieUpaTa Kai Tig
EKTIUATEIG «EIONUOVWY>» YId TNV TTopEia Twy Pdoswy - gival uTtoxpéwan Twv
dnuoaioypdewy va avalhtolv yvwpeg Kai dikA pag (Twv eumAeKopévwy) va un
Oivoupe papuTnTa oc TETOIOU €idOUC ATTOYEIC.

MTopeiTe va kAaiTe av aioBdveoTe 181aiTepn €vTaon, av To KTViyeTe» givai
XE1poTepa. KAAYTE pe TNV houxia odg, OKOUTIOTE Ta HATIA 0AG KAl OUVEXIOTE
To didpaopa K To ypayipo!

TTpoomaBnoTe va pnv «TpeAdveTe» Toug 81KoUC aag: Xwpic¢ va xpeldleTail va
UTTEITE O AETITOUEPEIEG, KPATAOTE TOUG EVAUEPOUC YId TNV TOpEia Twyv
diaywviopudtwy. Mnv Toug PaleTe TIC QWVEC AKOWA KI AV 0& KATIOIEC
TEPIMTTWOEIG YiVOVTAl YOPTIKOI | UTTEPTIPOOTATEUTIKOI, TO KAVOUV amd aydmn
via oac!



