OI FTEQQMETPIKEZ KATAZKEYEZ ZTHN A’ TYMNAZIOY

1. Kataokeun kdOeTou TUAPATOC Ao onyeio Tpog euBeia

TomoBeToUue éva opBoywvio Tpiywvo He TPOTTO WaTe h Hia TAeupd ThG 0pOARG Tou ywviag va PppiokeTai
mavw oth {nToupevn guBcia Kai n dAAn KABeTN TTAEUPd va «aKOUUTIA» aTO ohpeio TTou B€Aoupe. ZTh
ouvéxela xapdaloupe To KABETO TUAKA Kal ovopddloupe To iXVog Tou.

270 oxNpa Tou PAETTETE, TO oNnyeio Ao To oToio
PEPVOUUE ThV KABeTn cival To I kai To iXvog ThG
kaBéTou civai To K. To IK kaAeital kai amooTaon
Tou I amd Tnv euBcia kai gival 0 GUVTOUOTEPOC
dpOHOC yia va gTATOUKE amd To onueio oTnv €uUBtia.

2. Kataokeun euBeiag mapdAAnAng mpog dedopévn euBeia Tou va Trepvd amd CUYKEKPIPEVO onpeio

Ac utoBéaoupe 0TI BéAoUHE va KATAOKEUAOOUE

A
Hia euBcia n omoia va epvd amoé To A Kai vd [ oo C
gival TapdAAnAn Tng euBciag (€). Pépvoupe amod
To onpeio A To kdBeTo TUAKA (¢) Tpog Tnv (g) , c

OTIWC TTEPIYPAYAE OTNY TTPWTN KATAOKEUN Kal

oTnh ouvéxela dAAn pia kdBeTh Tpo¢ To TuAUa AB ] 90° e
n omoia va mepvd améd 1o A. AUTH gival n 5
{ntoupevn euBeia (Q).

3. Kataokeunh euBeiac mapdAAnAng tpog dedopévn euBeia TTou va améX el OUYKEKPIUEVN aTTOOTACN Ao Th
dedopévn euBeia (g).

Ac moUpe 611 diveTtar h euBcia (&) kair B€éAoupe va r

pTIa§oupe Wia euBcia n omoia va améxel 3cm amod [ J oo
Tnv (€) ka1 va eivar TapdAAnAn Tpog auThv.
dépvoupe Thv KABeTN Ttpog Thv (g) o€ €va Tuxaio AT
ohdeio Tng A kai yeTpdpe 3cm mavw oThv KABeTN
Tou pépape, ovopdlovrag I To avriaToixo anueio. ¢ NE:

2.Tn ouvéxela pépvoupe kaBeTn euBeia Tpo¢ To

TpAda FA oto dkpo Tou I - auTh eival kai n
Intoupevn euBtia (0).

4. Kataokeunh peookaBéTou euBUYpdupoU TUAUATOG.

Avoiyoupe To 31aPATN TTep1oadTEPO amd To Hiod (pe To pdTil) Tou euBuypdupou TUApaTog. Me Tnv idia akTiva
vypdgoupe dUo KUKAOUC He KEVTpa Ta dkpa Tou euBuypdupou THARAToG. O KUKAOI TTou @épape, TEUvovTal g€
dUo onueia. Evwvoupe Ta dUo onpceia kai TpoekTEivoupe: AUTH gival N HEOOKAOETOC.



270 oxhpa Tou PAémeTe, To AB cival To apxiké euBUypappo
TUAUA Tou oTroiou {NnToUuE Th HeookdBeTo. Eival mpogavéc ,
oT1 dev xpeidletar va eTia§oupe 0AGKANPOUC TOUG KUKAOUG,
Hovo Ta T6€a mou amaiToUvTal WoTe va TPoodiopigoupe Ta
onpeia TopuAc. H peookd®eToc cival n euBcia Tou epvd amo
Ta onyeia E kar Z, evy 1o H givai To péoov Tou AB.

5. Kataokeuh dixoToHou ywviag.
To pwTo PAUA cival va kdvoupe Tn ywvia
«ETMIKEVTPN». Avoiyoule auBaipeTa To 81aPpATN o¢
KATr010 AOYIKO HAKOG Kal HE KEVTPO ThV KOPUPH A
TG ywviag ypdgoupe TOE0 TToU TEUVEI TIC TTAEUPEG
NG ywviag oc dVo onueia B kar A. Z1n ouvéxeia,
PTIAXVOUUE Th HEGOKAOETO TOU TUAKATOC AuToU
(6mwg oTnv kataokeuh 4) kai n euBcia auth (AE)
eival o popéag Tng {nTolpevng dixoTopou. uoikd,
—

d1épxETAI giyoupa amod TV KOPUPRH TG ywviag -

UTopeiTe va e€nynoeTe yiari;

6. Kataokeun Tpiywvou pe dedopéva Ta HAKN TWV TTAEUPWV.

Ac¢ uTtoBéaoupe 0TI Ta HAKN TWV TTAEUPWY €VOG

Tpiywvou, sivai 4, 5 ka1 6¢m avrioToixa. MNa va

KATAOKEUATOUE TO TpiYwvo, KpdTdpe oav Ppdon Th

HeyaAUTepn TTAEUPd Kal 0Th ouvéxeld Pe KEVTpaA TA dkpda

TNG Kai akTiveg Ta dUo dAAa pAKn, ypdgoupe KUKAoug (A

pdAAov Ta «kaTdAAnAa» T6€a). Evwvoupe To éva amd Ta

onpeia ToHAG Twv KUKAWY e Td dKpa Tou dpxIkouU

€UBUYpappoV THAKATOC Kal To Tpiywvo civail £Toipo ! .

270 oxhpa Tou PAémeTe dimAa, eival To OHI, aAAd Ba
HTopoUaoare va eixaTte oxhpatiosl kai To Tpiywvo OKH
To oTroio €ivai ico pe To OHI.



7. Karaokeun epamtopevng euBeiag o aTaBepod onpeio evog KUKAoU

&épvoupe Tnv akTiva oto dedopévo anpeio Tou KUKAoU
Kdl 0Tn ouvéxela kataokeudloupe Hia euBcia KABeTh
oThv dKTivd, oTo dkpo TNG.



